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ทิเบต ลาซา พระราชวังโปตาลา นั่งรถไฟสายหลังคาโลก   
8 วนั 7 คืน 

วนั โปรแกรมทวัร ์
มือ้อาหาร 

โรงแรม 
เช้า เท่ียง เยน็ 

1 สนามบินสวุรรณภมิู • สนามบินซีหนิง  

(VZ3690 BKK – XNN : 17.40 - 22.40) 

- - - HOLIDAY IN EXPRESS HOTEL หรือ

เทียบเท่า  4 ดาว 

2 ซีหนิง • ลาซา (บินภายใน) • ชมวิวกลางคืน 

พระราชวงัโปตาลา 
🍽 

 
🍽 

 
🍽 

 

NAI CANG HOTEL 

หรือเทียบเท่า  4 ดาว 

3 ลาซา • ต าหนักนอรบู์ลิงกา (รวมรถกอลฟ์) • 

พิพิธภณัฑทิ์เบต • อทุยานหนานซาน 
🍽 🍽 

 
🍽 

 

NAI CANG HOTEL 

หรือเทียบเท่า  4 ดาว 

4 ทะเลสาบหยางจวัยงห ู• วดัเซ่ียจหูลิน • ลาซา 🍽 🍽 
 

🍽 
 

NAI CANG HOTEL 

หรือเทียบเท่า  4 ดาว 

5 พระราชวงัโปตาลา • วดัโจคงั • ถนนแปดเหล่ียม 🍽 🍽 🍽 
 

NAI CANG HOTEL 

หรือเทียบเท่า  4 ดาว 

6 นัง่รถไฟเดินทางไปซีหนิง  เส้นทางรถไฟท่ีมีวิว

สวยท่ีสดุในโลก 
🍽 - - ตู้นอนบนขบวนรถไฟสาย ทิเบต-ชิงไห่ 

** ห้องละ 4 ท่าน แบ่งเป็น 

เตียงบน 2 และเตียงล่าง 2 ** 

7 ซีหนิง •  พิพิธภณัฑท์งักา •  มสัยิดตงกวน •  

ถนนคนเดินซินหนานกวน 
🍽 🍽 🍽 HOLIDAY IN EXPRESS HOTEL หรือ

เทียบเท่า  4 ดาว 
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วดัเป่ยฉาน • พิพิธภณัฑชิ์งไห่ • สตรีทฟู้ดสุ่ยจ่ิง • 

ถนนคนเดินล่ีเหมิง • สนามบินซีหนิง • 

กรงุเทพฯ (VZ3691 XNN - BKK : 23.40 – 02.45)  

🍽 🍽 -  

** รายการทวัรข์้างต้น อาจมีการสลบัปรบัเปล่ียนเพื่อความเหมาะสม ** 

กรณุาเตรียมค่าทิปไกดแ์ละคนขบัรถ จ านวน 2,500 บาท ตลอดการเดินทาง 

ส าหรบัทิปหวัหน้าทวัร ์แล้วแต่ความพึงพอใจของท่าน 

ทวัรไ์ม่ลงร้านรฐับาล 
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วนัแรก  สนามบินสวุรรณภมิู • สนามบินซีหนิง                                                                             (-/-/-) 

14.30 น. พร้อมกนัที่ สนามบินสุวรรณภมิู อาคารผู้โดยสารขาออก ชัน้ 4 เคาน์เตอร์ สายการบินไทย

เวียตเจท็ (VZ) โดยมเีจา้หน้าทีจ่ากบรษิทัฯ คอยอ านวยความสะดวก 

17.40 น.  ออกเดนิทางสู่ เมืองซีหนิง ประเทศจีน โดยเทีย่วบนิที ่VZ3690 ((ไม่รวมบรกิารอาหารและเครือ่งดื่ม 

บนเครือ่ง)บริการอาหาร 

22.40 น. เดนิทางถงึ สนามบินซีหนิง หลงัผ่านขัน้ตอนการตรวจคนเขา้เมอืง และตรวจรบัสมัภาระเรยีบรอ้ย

แล้ว ยินดีต้อนรบัทุกท่านสู่ สาธารณรฐัประชาชนจีน (เวลาท้องถิ่นที่จีน เร็วกว่าประเทศไทย 1 

ชัว่โมง กรุณาปรบัเวลาของท่านเพือ่ความสะดวกในการนดัหมาย) 

 น าท่านเดนิทางสู่ เมืองซีหนิง เมอืงหลวงแห่งมณฑลชงิไห่ เมอืงเอกบนทีร่าบสงู เมอืงทีผ่สมผสาน

วฒันธรรมชาวฮัน่ ทเิบต และมุสลมิฮุยไดอ้ย่างลงตวั โดดเด่นดว้ยบรรยากาศเมอืงท่ามกลางขุนเขา

และอากาศบรสิทุธิ ์ จากนัน้น าท่านเขา้สูท่ีพ่กั 

  พกัท่ี HOLIDAY IN EXPRESS HOTEL หรือระดบัเทียบเท่า  

วนัท่ีสอง ซีหนิง • ลาซา • ชมวิวกลางคืน พระราชวงัโปตาลา                                                   (B/L/D) 

เช้า  บริการอาหารเช้า ณ ห้องอาหารโรงแรม (1)

จากนัน้น าท่านเดนิทางสู่ สนามบินซีหนิง 

12.30 น. บนิลดัฟ้าสู่ เมืองลาซา โดยสายการบนิ เสฉวนแอรไ์ลน์ (Sichuan Airlines) เทีย่วบนิที ่3U3453 

ใชเ้วลาเดนิทาง 2 ชัว่โมง 25 นาท ี(ไมร่วมบรกิารอาหารและเครือ่งดื่ม บนเครือ่ง) 

14.55 น. เดินทางถึง สนามบินลาซากงการ์ (Lhasa Gonggar International Airport-LXA) เป็นประตู

ส าคญัที่สุดในการเข้าสู่เขตปกครองตนเองทิเบต ประเทศจนี และเป็นสนามบินที่มีความสูงเป็น

อนัดบัต้นๆ ของโลก ด้วยความสูงถึง ประมาณ 3,570 - 3,600 เมตร เหนือระดบัน ้าทะเล การ

เดนิทางมาถงึทีน่ี่จงึเป็นจุดเริม่ตน้ ของการผจญภยัทีน่่าตื่นเตน้บน "หลงัคาโลก"จากนัน้น าท่านเดนิ

ทางเขา้สู่โรงแรมทีพ่กัเพื่อใหร้่างกายปรบัสภาพ เพื่อป้องกนัและลดความรุนแรงของ ภาวะแพค้วาม

สงู (Altitude Sickness)  

กลางวนั  บริการอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร (2)
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จากนัน้น าท่านชมววิด้านนอก พระราชวงัโปตาลา (Potala Palace) ความงามและมนต์ขลงัของ 

โปตาลาในยามค ่าคนืนัน้ เป็นประสบการณ์ทีไ่ม่ควรพลาด เพราะเป็นช่วงเวลาทีพ่ระราชวงัจะส่อง

สว่างเรอืงรองราว กบัอญัมณีทองค าขาวบนหลงัคาโลกการไดเ้หน็โปตาลาทีป่ระดบัประดาดว้ยแสง

ไฟยามค ่าคนื มอบความรูส้กึทีแ่ตกต่าง อย่างน่าทึง่จากช่วงกลางวนั แสงไฟสขีาว สแีดงและสเีหลอืง

ทองที่สาดส่ององค์พระราชวงั เปรยีบเสมอืน แสงอนั ศกัดิส์ทิธิ ์ท าให้ภาพลกัษณ์ของโปตาลาดู

ลกึลบั สงา่งาม และศกัดิส์ทิธิย์ิง่ขึน้ ราวกบัเป็นปราสาทในเทพนิยาย 

ค า่       บริการอาหารเยน็ ณ ภตัตาคาร (3)

พกัท่ี NAI CANG HOTEL หรือระดบัเทียบเท่า  

วนัท่ีสาม  ลาซา • ต าหนักนอรบ์ูลิงกา (รวมรถกอลฟ์) • พิพิธภณัฑทิ์เบต • อทุยานหนานซาน   (B/L/D) 

เช้า  บริการอาหารเช้า ณ ห้องอาหารโรงแรม (4) 

 น าท่านชม ต าหนักนอรบ์ูลิงกา (Norbulingka) (รวมรถกอลฟ์) “นอร์บูลงิกา” แปลว่า “สวนอญั

มณี” หรือ “สวนแห่งทรพัย์สมบตัิ” ในภาษาทิเบต เดิมเป็นต าหนักฤดูร้อนของพระลามะ (Dalai 

Lamas) ตัง้แต่ศตวรรษที ่18 เป็นต้นมา โดยเริม่ก่อสรา้งครัง้แรกโดยพระลามะองค์ที ่7 (7 th Dalai 

Lama) ในช่วงประมาณปี 1755 นอร์บูลงิกา ไดร้บัการขนานนามว่าเป็น "สวนพฤกษศาสตร์ที่ราบ
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สงู" เนื่องจากมพีนัธุไ์มแ้ละดอกไมห้ายากมากกว่า 100 ชนิด ทัง้จากทเิบตและจากแผ่นดนิใหญ่ของ

จนีการเดนิเล่นภายใตร้่มเงาของตน้ไมท้ีห่นาแน่นช่วยใหรู้ส้กึสดชื่นและแตกต่างจากสภาพแวดลอ้ม

แหง้แลง้อื่นๆ บนพืน้ทีป่ระมาณ 360,000 ตารางเมตร ซึง่ถอืว่าเป็นสวนทีม่นุษยส์รา้งขึ้นขนาดใหญ่ 

ทีสุ่ดแหง่หนึ่งในทเิบต  ดา้นในแบ่งออกเป็น 3 สว่นหลกั ไดแ้ก่ 

- ต าหนักเคิลซัง (Kelsang Phodrang) - พระราชวังดัง้เดิม ที่สร้างโดยทะไลลามะองค์ที่ 7 

สถาปัตยกรรมประตู แบบทเิบตดัง้เดมิ สถาปัตยกรรมงดงาม มหีอ้งทรงงานและห้องสวดมนต์ 

(หา้มถ่ายภาพภายใน) 

- ต าหนักกลางน ้า (Tsokyil Phodrang) - ต าหนักที่ตัง้อยู่กลางบึงน ้าขนาดใหญ่ สร้างโดยทะ

ไลลามะองคท์ี ่8 เป็นภาพ ทีง่ดงามและสงบเงยีบทีสุ่ดของนอรบ์ลูงิกา 

 
- พระราชวงัใหม่ (Takten Migyur Phodrang) - สร้างโดยองค์ ทะไลลามะที ่14 (องค์ปัจจุบนั) 

เป็นอาคารที่เพิ่งสร้าง ขึ้นในช่วงทศวรรษ 1950 แม้จะใหม่กว่าแต่ก็ยงัคงความสง่างามตาม

สถาปัตยกรรมทเิบต ชมจติรกรรมฝาผนังภายในพระราชวงัใหม่ มภีาพวาดฝาผนังทีม่ชีื่อเสยีง 

ซึ่งบอกเล่าเรื่องราวของพุทธประวตัแิละประวตัศิาสตร์ ทเิบต สวนสตัว์ขนาดเล็กตัง้อยู่ทางทศิ

ตะวนัตกของพระราชวงั เป็นสว่นทีเ่หมาะส าหรบัพกัผอ่นและชมสตัวบ์างชนิดทีอ่ยูใ่นสวน 

 

กลางวนั  บริการอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร (5)
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น าท่านเที่ยวชม พิพิธภณัฑ์ทิเบต (Tibet Museum) สถานที่ที่สมบูรณ์แบบที่สุดใน การท าความ

เข้าใจประวตัิศาสตร์อนัยาวนาน วฒันธรรมอนัลึกซึ้ง และเอกลกัษณ์ทางชาติพนัธุ์ของดินแดน 

"หลงัคาโลก" พพิธิภณัฑแ์ห่งนี้สรา้งขึน้ในวาระครบรอบ 40 ปีการสถาปนาเขตปกครองตนเองทเิบต

โดยม ีสถาปัตยกรรมทีโ่ดดเด่น เป็นการผสมผสานระหว่าง สถาปัตยกรรมแบบทเิบตดัง้เดมิ (เช่น 

เสา, ขือ่, ประตูทีม่สีสีนั สดใส) เขา้กบัความทนัสมยัแบบจนีไดอ้ย่างลงตวั 

 
 

 จากนัน้น าท่านเที่ยวชม อุทยานหนานซาน (Nanshan Park) จุดชมววิพระราชวงัโปตาลา และ

เมอืงลาซาแบบพาโนรามาบนความสงูกวา่ 4,000 เมตรอุทยานหนานซาน หรอื South Hill Park คอื

ภูเขาดา้นทศิใต ้ของเมอืงลาซา ตัง้อยูฝั่ง่ตรงขา้มแม่น ้าและพระราชวงัโปตาลา มองจากดา้นล่างอาจ

เหน็เป็นภูเขาโล่งธรรมดา แต่เมื่อไดล้องไต่ขึน้ไป คุณจะพบว่านี่คอืหนึ่งใน จุดชมววิทีอ่ลงัการทีสุ่ด

ของลาซา ไฮไลต์ส าคญัทีสุ่ด จุดชมววิ “Long Live the Motherland” บนสนัเขาดา้นบนสุดคอืจุดทีม่ี

ตวัอกัษร “祖国万岁 ขนาดใหญ่ จากจุดนี้สามารถ มองเห็นเมอืงลาซาเกือบ 360 องศาเป็น
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จุดหมายของสายเดนิเขาทีอ่ยากเกบ็ววิอลงัการและความรูส้กึ“แตะฟ้า” มุมมองพาโนรามา ทีร่ะดบั

ความสงูกวา่ 4,000 เมตร คุณจะไดเ้หน็ ทศันียภาพอนักวา้งไกลของเมอืงลาซาทัง้หมด 

ค า่       บริการอาหารเยน็ ณ ภตัตาคาร (6)

จากนัน้ พกัท่ี NAI CANG HOTEL หรือระดบัเทียบเท่า 

วนัท่ีส่ี ทะเลสาบหยางจวัยงห ู• วดัเซ่ียจหูลิน • ลาซา                                                                (B/L/D) 

กลางวนั  บริการอาหารเช้า ณ ห้องอาหารโรงแรม (7)

 จากนัน้น าท่านเดนิทางสู่ ทะเลสาบหยมัดรก หรือทะเลสาบหยางจวัยงชัว่ หรอืเรยีกสัน้ๆ ว่า

ทะเลสาบหยางหู (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 3 ชัว่โมง) น าท่านแวะชม จุดชมวิว คังพาลา 

(Gangbala Pass) เป็นจุดแรกทีคุ่ณจะไดเ้หน็ภาพทะเลสาบหยมัดรกแบบพาโนรามาจากมุมสงู เป็น

ภาพทีส่วยงามและน่าทึง่ทีสุ่ด เพราะมองเหน็รปูรา่งคดเคีย้วของทะเลสาบทัง้หมด  

จากนัน้น าท่านชม ทะเลสาบหยมัดรก (Yamdrok Tso) หรอืที่ชาวทเิบตเรยีกว่า หยมัดรกยุมโซ 

เป็นหนึ่งใน สามทะเลสาบศกัดิส์ทิธิ ์ทีย่ิง่ใหญ่ทีสุ่ดของทเิบต (ร่วมกบัทะเลสาบนามโูชและมานาซา

โรวาร)์ ความงดงามของทะเลสาบ แห่งนี้คอืสฟ้ีาครามหรอื สเีทอรค์วอยซ์อนัเป็นเอกลกัษณ์ทีต่ดักบั

ฉากหลังของภูเขาหิมะที่ปกคลุมตลอดปี ท าให้ที่นี่  ได้รบัสมญานามว่าเป็น "อัญมณีที่พระเจ้า

ประทานให้" บนหลงัคาโลกเมื่อแสงแดดกระทบน ้าจะเปลีย่นเฉด จากฟ้าแก่เป็น เขยีวมรกต โดยมี
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พืน้หลงัเป็นภูเขาหมิะหรอืหมิะละลาย ท าใหรู้ส้กึถงึความสงบ และความยิง่ใหญ่ ของดนิแดนหลงัคา 

โลกแหง่นี้ อสิระใหท้่านไดถ้่ายภาพทะเลสาบสเีทอรค์วอยซด์า้นล่างตดักบัยอดเขา หมิะทีป่กคลุม ได้

ววิทะเลสาบบนที่สูง แบบ “เหนือเมฆ” หรอื ถ่ายภาพกบั จามร ี(Yak) และ สุนัขทเิบตนัมาสตฟิฟ์ 

(Tibetan Mastiff) ทีป่ระดบัประดา อย่างสวยงาม (ไมร่วมคา่บรกิาร) 

กลางวนั  บริการอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร (8)

จากนัน้น าท่านชม วดัเซ่ียจู่หลิน (Xiazhu Monastery) หรือที่รู้จ ักกันในชื่อ เซียจูลิน กอมปา 

(Xiezhulin Gompa) อาจจะไม่โด่งดงัเท่าวดัโจคงัหรอืพระราชวงัโปตาลา แต่เป็นอญัมณีทางศาสนา

และ สถาปัตยกรรมทีต่ ัง้อยู่ในท าเลทีง่ดงาม ซึง่มอบประสบการณ์การแสวงบุญทีเ่งยีบสงบและลกึซึ้ง

กว่า วดัแห่งนี้ เป็นเหมอืน "โปตาลาขนาดย่อส่วน" เนื่องจากสถาปัตยกรรมทีส่รา้งลดหลัน่ตามเนิน

เขาคล้ายคลึงกับโปตาลา และยงัเป็นจุดที่มีเรื่องราวทางประวตัิศาสตร์และต านานศักดิส์ิทธิท์ี่

น่าสนใจ วัดเซี่ยจู่หลินไม่ใช่แค่วัดธรรมดา แต่เป็นสถานที่ที่มีต านานและความศักดิส์ิทธิส์ูง 

โดยเฉพาะในเรื่องของโบราณวตัถุล ้าค่า และสิง่ศกัดิส์ทิธิป์ระจ าวดั ตามต านานเล่าว่า วดัแห่งนี้มี

สมบตัลิ ้าค่าทีด่งึดูดผูแ้สวงบุญใหม้าเยอืน พระศพเนื้อไม่เน่าเป่ือยของเทพธดิาจีเ๋สยีง ต านานทีโ่ด่ง

ดงัที่สุดของวดัเชื่อกนัว่าที่นี่เป็นที่ประดษิฐานพระศพที่ไม่เน่าเป่ือยของอวตารมนุษย์  ของลคัชมี 

(Lakshmi) หรอืเทพธิดาแห่งความมงคล ในพระพุทธศาสนา (Palden Lhamo) พระคมัภีร์ที่เขยีน

โดยท่านซงคาปา วดัยงัเก็บรกัษาพระคมัภีร์ที่เชื่อกนัว่าเขยีนด้วยลายมอืของ ท่านซงคาปา (Je 

Tsongkhapa) ผูก้่อตัง้นิกายเกลุก สมควรแก่เวลาน าท่านเดนิทางกลบัสูเ่มอืงลาซา 

เยน็  บริการอาหารเยน็ ณ ภตัตาคาร (9)

จากนัน้ พกัท่ี NAI CANG HOTEL หรือระดบัเทียบเท่า 

วนัท่ีห้า พระราชวงัโปตาลา • วดัโจคงั • ถนนแปดเหล่ียม                                                             (B/L/D) 

เช้า  บริการอาหารเช้า ณ ห้องอาหารโรงแรม (10)

น าท่านชม พระราชวงัโปตาลา (Potala Palace) ตัง้อยู่กลางเมอืง ลาซา (Lhasa) เมอืงหลวงของ

เขตปกครองตนเองทเิบต ประเทศจนี เป็นพระราชวงัเก่าแก่ทีต่ ัง้ตระหง่านอยู่บนยอดเขา มารโปร ิ

(Marpo Ri) สูงประมาณ 3,700 เมตรเหนือระดบัน ้าทะเลและมคีวามสูงจากพืน้ถงึยอดอาคารกว่า 

117 เมตร ท าให้มองเหน็ได้จากทุกมุมของเมอืงพระราชวงัโปตาลาถูกยกย่องให้เป็น “หวัใจแห่ง

ลาซา” และ “สญัลกัษณ์ ทางจิตวิญญาณของทิเบต” ได้รบัการขึ้นทะเบียนเป็น มรดกโลกโดย
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องคก์ารยเูนสโก (UNESCO World Heritage Site) เมือ่ปี ค.ศ. 1994 และถอืเป็นหนึ่งในสิง่ก่อสรา้ง

บนที่สูงที่งดงามที่สุดในโลก ชื่อ “โปตาลา (Potala)” มาจากค าว่า “โพธาลก” ในภาษาสนัสกฤต 

หมายถงึ “ภูเขาแหง่พระอวโลกเิตศวร” สถาปัตยกรรมอนัยิง่ใหญ่  

 ** พิเศษ สมัผสัเสน่ห์ทิเบต “สวมชุดประจ าชาติทิเบต” เลือกใส่ชุดทิเบตสุดงดงามได้ทัง้

ชาย–หญิง หลากสี หลายสไตล ์ถ่ายภาพคู่กบัฉากหลงั พระราชวงัสีทองท่ามกลางฟ้าใสของ 

ลาซา พร้อมรบัฟรี! ไฟลร์ปูถ่ายสดุงดงาม 3 รปู ต่อท่าน 
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กลางวนั  บริการอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร (11) 

น าท่านชม วดัโจคงั (Jokhang Temple) ตัง้อยูใ่จกลางยา่นเก่าของเมอืงลาซา (Lhasa Old Town) 

วดัพุทธที่เก่าแก่และศกัดิส์ทิธิท์ ี่สุดของทเิบตชาวทเิบตเชื่อว่า “ผู้ใดได้สกัการะวดัโจคงั ถอืว่าได้

เดนิทาง ถงึศูนย์กลางของทเิบตแล้ว”วดัแห่งนี้ถอืเป็น “หวัใจของลาซา” ทัง้ในเชงิภูมศิาสตร์และ

ศรทัธา เป็นจุดที่ผู้แสวงบุญ จากทัว่ทุกสารทศิเดนิทางมากราบสกัการะ ด้วยการ “คารวะด้วย

รา่งกาย” (prostration) บรเิวณหน้าวดัและรอบ ลานบารค์อร ์(Barkhor Square)สถาปัตยกรรมของ

วดัโจคงัเป็นการผสมผสานอย่างลงตวัระหว่าง สไตล์ทเิบต จนี และเนปาลมโีครงสรา้งไมแ้ละอฐิสี

ทอง–แดง โดดเด่นดว้ยหลงัคาทองค าและเจดยีท์รงกลม  

จากนัน้ให้ท่านได้อสิระเดนิชมวถิศีรทัธาหรอืเลอืกซื้อของฝากที่  ถนนบารค์อร์ นอกจากจะเป็น

เสน้ทางแสวงบุญแลว้ บาคอร์ยงัเป็นตลาดโบราณทีม่ชีวีติชวีาและเป็นแหล่งชอ้ปป้ิงของทีร่ะลกึที่

ส าคญัทีสุ่ดของทเิบต 
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เยน็  บริการอาหารเยน็ ณ ภตัตาคาร (12)

จากนัน้ พกัท่ี NAI CANG HOTEL หรือระดบัเทียบเท่า 

วนัท่ีหก  นัง่รถไฟเดินทางไปซีหนิง  เส้นทางรถไฟท่ีมีวิวสวยท่ีสดุในโลก                                       (B/-/-) 

เช้า  บริการอาหารเช้า ณ ห้องอาหารโรงแรม (13)

หลังอาหารเช้าน าท่านเดินทางสู่  สถานีรถไฟเมืองลาซา เพ่ือออกเดินทางสู่  เมืองซีหนิง  

(ระยะทาง 1,956 ก.ม. ใช้เวลาเดนิทางประมาณ 26 ชัว่โมง) เดนิทางด้วยรถไฟสายชงิไห่-ทเิบต 

รถไฟขบวนพเิศษสูห่ลงัคาโลก เป็นเสน้ทางรถไฟทีส่งูและยาวทีสุ่ดในโลก เริม่ตน้จากเมอืงซหีนิง สู่

ปลายทางทีก่รุงลาซา เมอืงหลวงของทเิบต รวมระยะเวลาเดนิทางประมาณ 20-22 ชัว่โมง เสน้ทาง

นี้ถอืเป็นหนึ่งในสิง่มหศัจรรย์ทางวศิวกรรมของโลกยุคใหม่ ทีจ่ะน าท่านเดนิทางไต่ระดบัความสูง

ผา่นทวิทศัน์อนัน่าทึง่ของทีร่าบสงูชงิไห่ 

  ข้อมูลเก่ียวกบัขบวนรถไฟ (ตู้นอน ท่านละ 4 ท่าน แบ่งเป็นเตียง 2 ชัน้บน และ 2ชัน้ล่าง) 
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1. หอ้งนอนประเภท Soft Sleeper สิง่อ านวยความสะดวกภายในหอ้ง 1 หอ้งประกอบดว้ย 4 เตยีง 

(เตยีงล่าง 2, เตยีงบน 2)  มปีระตูบานเลื่อนทีส่ามารถลอ็คไดจ้ากดา้นใน  ** ไมม่หีอ้งพกัแบบเดีย่ว 

หรือแบบส่วนตวั ** แต่ละเตียงมีชุด หมอนและผ้าห่ม , ไฟอ่านหนังสือ, โต๊ะกลาง ปลัก๊ไฟริม

ทางเดนิ (ไมม่ปีลัก๊ไฟภายในหอ้ง)  

2. หอ้งน ้ามาตรฐาน หอ้งน ้าใหบ้รกิารทีป่ลายตูโ้ดยสารทุกตู้ เป็นหอ้งน ้ารวม โดยทัว่ไปจะมทีัง้แบบ

นัง่ (ชกัโครก) และแบบนัง่ยอง อย่างละหอ้งในตู้ ส่วนตู้ประเภทอื่นอาจมแีต่แบบนัง่ยองเป็นหลกั 

ห้องน ้าจะถูกดูแลความสะอาดเป็นอย่างดี อ่างล้างหน้า บรเิวณใกล้กบัห้องน ้าจะมอี่างล้างหน้า

พร้อมกระจกให้บริการ 2-3 อ่าง ส าหรบัล้างหน้าและแปรงฟัน โดยจะมีสบู่เหลวล้างมือให้ แต่

แนะน าใหเ้ตรยีมของใชส้่วนตวัไปเอง   

3. หอ้งอาบน ้า: บนรถไฟไม่มหีอ้งอาบน ้าใหบ้รกิาร ควรเตรยีมทชิชู่ (ทัง้แบบแหง้และเปียก) และ

ของใชใ้นหอ้งน ้าสว่นตวัไปใหพ้รอ้ม เน่ืองจากของใชบ้นรถไฟมจี ากดัและอาจหมดได ้

ข้อควรปฏิบติัและส่ิงท่ีควรทราบ: 

กรณีที่สมาชกิในครอบครวัหรอืกลุ่มไม่ได้พกัห้องเดยีวกนั ในช่วงที่มผีู้เดนิทางหนาแน่น (Peak 

Season) เนื่องจากข้อจ ากดัด้านระบบการจดัที่นัง่และจ านวนผู้โดยสาร ทัง้นี้ผู้โดยสารสามารถ

พูดคุยตกลงแลกเปลี่ยนที่นัง่กบัผู้โดยสารท่านอื่นได้ตามความสมคัรใจ โดยขอความกรุณาแจ้ง

เจา้หน้าทีป่ระจ าขบวนเพื่ออ านวยความสะดวกและดูแลความเรยีบรอ้ย ทัง้นี้ขอเรยีนใหท้ราบ ว่า

ดว้ยหอ้งพกัทีม่จี ากดั ท าใหก้ารเลอืกหอ้งพกับนรถไฟอาจสง่ผลใหต้อ้งมกีารแยกท่านออกจากคณะ 

หรืออาจมีผู้โดยสารท่านอื่นร่วมที่นัง่ในบางกรณี  ซึ่งเจ้าหน้าที่จะพิจารณาและดูแลตามความ

เหมาะสม โดยค านึงถงึความปลอดภยัเป็นส าคญั  

สมัภาระและของใช้ส่วนตวั: 

1. กระเป๋าเดนิทาง: ควรใชข้นาดกลางหรอืเลก็ทีไ่ม่ใหญ่เกนิไป เนื่องจากพืน้ทีเ่กบ็ของมจี ากดั (ใต้

เตยีงล่างหรอืชัน้วางเหนือศรีษะ) 

2. เสือ้ผา้: เตรยีมเสือ้ผา้ทีส่วมใสส่บายส าหรบันอน และเสือ้ผา้ส าหรบัเปลีย่น 

3. ของใช้ในห้องน ้า: แปรงสฟัีน, ยาสฟัีน, ผ้าเช็ดหน้า, และของใช้อื่นๆ เนื่องจากบนรถไฟมใีห้

เพยีงขัน้พืน้ฐาน ยาประจ าตวั: หากมโีรคประจ าตวั ควรเตรยีมยาไปใหพ้รอ้ม 

4. อาหารและเครื่องดื่ม: บนรถไฟมตีู้เสบยีงจ าหน่ายอาหารและเครื่องดื่ม แต่มรีาคาสูงกว่าปกติ

และมตีวัเลอืกจ ากดั แนะน าใหเ้ตรยีมอาหารแหง้, บะหมีก่ึ่งส าเรจ็รูป (มนี ้ารอ้นบรกิารฟร)ี, ขนม, 
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และเครื่องดื่มไปเอง (มบีรกิารน ้ารอ้นฟร)ี แมบ้นรถไฟจะมตีูเ้สบยีงจ าหน่ายอาหาร แต่ตวัเลอืกอาจ

มจี ากดัและราคาสงูกวา่ปกต ิ 

5. อุปกรณ์อเิลก็ทรอนิกสแ์ละอื่นๆ: อุปกรณ์ชารจ์: เตรยีม Power Bank ไปดว้ย แมว้า่ทางเดนิจะมี

ปลัก๊ไฟบรกิาร แต่มจี านวนจ ากดั 

6. การปรบัตวักบัความสูง: รถไฟทัง้ขบวนมีระบบปรบัแรงดนัและปล่อยออกซิเจนเพื่อช่วยให้

ร่างกายปรบัตวักบัสภาพอากาศบนทีสู่ง ผูโ้ดยสารไม่จ าเป็นต้องเตรยีมถงัออกซเิจนไปเอง รถไฟ

สายนี้ถูกออกแบบมาเป็นพเิศษเพื่อเดนิทางในพืน้ทีสู่งกว่าระดบัน ้าทะเลมาก จงึมกีารตดิตัง้ระบบ

ออกซเิจน 2 รปูแบบเพือ่ความปลอดภยัและความสะดวกสบายของผูโ้ดยสาร 

ระบบที ่1: การกระจายออกซเิจนทัว่ทัง้ขบวน ระบบจะเริม่ท างานโดยอตัโนมตัเิมือ่รถไฟเดนิทางถงึ

สถานีเก๋อเอ่อร์มู่  ซึ่งเป็นจุดเริม่ต้นของเสน้ทางบนทีร่าบสูง ระบบจะค่อยๆ ปล่อยออกซเิจนผ่าน

ระบบปรบัอากาศเพื่อเพิม่ความเขม้ขน้ของออกซเิจนในอากาศทัว่ทุกตู้โดยสารให้อยู่ที่ประมาณ 

23% ซึง่สงูกวา่ระดบัปกตเิลก็น้อย เพือ่ช่วยใหร้า่งกายปรบัตวัไดง้า่ยขึน้ 

ระบบที ่2: การใหอ้อกซเิจนแบบส่วนบุคคล เป็นระบบส าหรบัผูท้ีต่อ้งการออกซเิจนเพิม่เตมิ โดยจะ

มชี่องปล่อยออกซเิจนส่วนตวัตดิตัง้อยูต่ามจุดต่างๆ เช่น บรเิวณขา้งเตยีงนอนทุกเตยีง 

     วิธีการใช้งาน: 

1.พนกังานจะแจกท่อพลาสตกิส าหรบัใชส้่วนตวั (ไมม่คีา่ใชจ้่าย) ใหผู้โ้ดยสารแต่ละท่าน 

2.น าปลายท่อดา้นหนึ่งเสยีบเขา้กบัช่องปล่อยออกซเิจนทีอ่ยูใ่กลท้่าน 

3.น าปลายท่ออกีดา้นหนึ่งสอดเขา้ทีร่จูมกู 

4. หายใจตามปกต ิท่านจะไดร้บัออกซเิจนโดยตรง 

ค าแนะน า: ควรใชร้ะบบนี้เมื่อเริม่มอีาการแพค้วามสงู เช่น ปวดศรีษะ, หายใจถี่, เวยีนศรีษะ หรอื

รูส้กึเหน่ือยผดิปกต ิไมจ่ าเป็นตอ้งรอใหม้อีาการหนกั 

โปรดเตรียม หนังสือเดินทางและใบอนุญาตเข้าทิเบต (หวัหน้าทวัรเ์ป็นผู้ดูแล) ให้พร้อม

เสมอ เน่ืองจากจะมีการตรวจเอกสารหลายครัง้ตลอดการเดินทาง  

อสิระรบัประทานอาหารกลางวนั และค า่ ภายในขบวนรถไฟ

SOFT SLEEPER TRAIN บนรถไฟสายทิเบต-ชิงไห่
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วนัท่ีเจด็  ซีหนิง •  พิพิธภณัฑท์งักา •  มสัยิดตงกวน •  ถนนคนเดินซินหนานกวน                      (B/L/D) 

06.00 เดนิทางถงึ สถานีรถไฟเมืองซีหนิง (Xining) เมอืงหลวงของมณฑลชงิไห ่ประเทศจนี  

เช้า  บริการอาหารเช้า ณ ภตัตาคาร (14)

น าท่านชม พิพิธภณัฑ์ถนนสายโบราณถงั-ทิเบต (Tang-Tubo Ancient Road Museum) เป็น

สถานที่ส าคญัที่จะพาคุณย้อนเวลากลบัไปส ารวจประวตัิศาสตร์อนัยิง่ใหญ่ของเส้นทางส าคญัที่

เชื่อม อาณาจักรถัง (Tang Dynasty) และอาณาจักรทิเบตโบราณ (Tubo Kingdom) ถนนสาย

โบราณถงั-ทเิบตเป็น เสน้ทางโบราณ ทีม่คีวามยาวกว่า 3,000 กโิลเมตร เริม่ตน้จากเมอืงฉางอาน 

(ปัจจุบนัคอืซอีาน) ผ่านมณฑลส่านซี, กานซู่, ชงิไห่, เสฉวน และสิน้สุดทีเ่มอืงลัว่เสีย้ (ปัจจุบนัคอื

ลาซา) เส้นทางนี้มชีื่อเสยีงที่สุดจากการเดนิทางของ เจ้าหญิงเหวนิเฉิง (Princess Wencheng) 

จากราชวงศ์ถงั เพื่ออภเิษกสมรสกบั กษตัรยิ์ซงแจน็ กมัโป (Songtsen Gampo) แห่งทเิบต ในปี 

ค.ศ. 641 ซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่น ามาซึ่งการแลกเปลี่ยนทางศาสนาและ วฒันธรรม ครัง้ใหญ่ เป็น

เสน้ทาง หลกัที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนสนิค้า เช่น ผ้าไหม, เครื่องเคลอืบ, ชา, ทองค า, ม้า, และยา

สมุนไพร รวมถงึการแลกเปลีย่น ศาสนาพุทธ, เทคโนโลย,ี และศลิปะ 

กลางวนั  บริการอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร (15)

จากนัน้น าท่านเทีย่วชมดา้นนอก มสัยิดตงกวน (Dongguan Mosque) เป็นหนึ่งในมสัยดิทีใ่หญ่ 

และส าคญัที่สุดในประเทศจนีมปีระวตัิศาสตร์ยาวนานกว่า 600 ปีและเป็นศูนย์กลางของชุมชน

มุสลมิในภูมภิาคนี้ โครงสรา้งของมสัยดิสะทอ้นถงึการผสมผสาน ระหว่างสถาปัตยกรรมจนีดัง้เดมิ

และสไตล์อิสลาม มัสยิดตงกวานมี ความส าคัญต่อชุมชนมุสลิมในซีหนิงเป็นอย่างมาก เป็น

ศูนย์กลางทางศาสนาและวัฒนธรรม นอกจากนี้  มัสยิดแห่งนี้  ยังเป็นสัญลักษณ์ของความ

หลากหลายทางวฒันธรรมในประเทศจนีและเป็นตวัอย่างของการอยู่ร่วมกนัอย่างสนัตสิุข ระหว่าง

ชาวมุสลมิและชาวพุทธ 

           จากนัน้ให้ท่านได้อิสระช้อปป้ิงซื้อของฝาก ถนนคนเดินเซียหนานกวน Xia Nanguan (หรือ 

Xia'nanguan Street) เป็นหนึ่งในถนนที่มีชีวิตชีวาและเป็นที่รู้จ ักในเมืองซีหนิง  (Xining) เมือง

หลวงของมณฑลชงิไห่ ประเทศจนี ถนนสายนี้ไม่ได้เป็นเพยีงแค่ถนนธรรมดา แต่เป็นแหล่งรวม

วฒันธรรม อาหาร และวิถีชีวิตของชาวเมืองซีหนิงที่น่าสนใจ เสน่ห์ของถนน Xia Nanguan มี

ชื่อเสยีงในฐานะ "สวรรคข์องคนรกัอาหาร" โดยเฉพาะอาหารพืน้เมอืงของซหีนิงและ อาหารสไตล์
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ชาวมุสลมิ (Hui Muslim) คุณจะไดส้มัผสักบักลิน่อายของวฒันธรรมทีห่ลากหลายทีผ่สมผสานกนั 

อย่างลงตวัในเมอืงนี้ 

เยน็  บริการอาหารเยน็ ณ ภตัตาคาร (16)

พกัท่ี HOLIDAY IN EXPRESS HOTEL หรือระดบัเทียบเท่า 

วนัท่ีแปด วดัเป่ยฉาน • พิพิธภณัฑ์ชิงไห่ • สตรีทฟู้ ดสุ่ยจ่ิง • ถนนคนเดินล่ีเหมิง • สนามบินซีหนิง •  

กรงุเทพฯ                                                                                                                      (B/L/-) 

เช้า  บริการอาหารเช้า ณ ห้องอาหารโรงแรม (17) 

น าท่านชม วดัเป่ยฉาน (Beichan Temple) หรอืทีรู่จ้กักนัในชื่อ เป่ยซานซ่ือ (Beishan Temple) 

และถลูัว่กวาน (Tulouguan)เป็นอญัมณีทางศาสนาและสถาปัตยกรรมโบราณทีต่ ัง้อยูบ่นภูเขา ทาง

ทศิเหนือ ของเมอืงซหีนิง มณฑลชงิไห่ ประเทศจนี วดัแห่งนี้มปีระวตัศิาสตรย์าวนานกว่า 1,700 ปี 

และถอืเป็น อาคารทางศาสนา ทีเ่ก่าแก่ทีสุ่ดในมณฑลชงิไห ่และโดดเด่นดว้ยสถาปัตยกรรมแบบ วดั

ลอยฟ้า (Hanging Temple) ที่สร้างแทรกอยู่ บนหน้าผาชนั วดัเป่ยฉานซื่อเป็นวดัที่รวมศลิปะและ

ความเชื่อของสามศาสนาในทีเ่ดยีว ไดแ้ก่ พุทธศาสนา, ลทัธเิต๋าและลทัธขิงจื้อภายในมทีัง้ศาลเจ้า

เต๋า วหิารพระพุทธเจา้และจารกึ ค าสอนแบบขงจื้ออยู่ร่วมกนั อย่างกลมกลนืสถาปัตยกรรมของวดั

เน้นการใช้ ไม้และหนิ สร้างเชื่อมกนัเป็นชัน้ ๆ ขึน้ไปตามหน้าผาทางเดนิภายในเป็น “ระเบยีงไม้

แขวน” เดนิเชื่อมระหว่างอาคารต่าง ๆ เหนือผาหนิเมื่อมองจากด้านล่างจะเห็นวดัทัง้หลงัเหมือน 

“ลอยอยู่กลางภูเขา” ตวัวดัหนัหน้าไปทางเมอืงซหีนิงท าใหผู้ท้ ีข่ ึน้มาชมสามารถเหน็ววิเมอืงทัง้เมอืง

ไดช้ดัโดยเฉพาะ ช่วงเยน็เมื่อแสงอาทติยต์กกระทบหน้าผาหนิแดง จะเกดิภาพสทีองอร่ามสวยงาม

มาก 

กลางวนั  บริการอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร (18)

จากนัน้น าท่านชม พิพิธภณัฑม์ณฑลชิงไห่ (Qinghai Provincial Museum) คอืจุดหมาย ทีคุ่ณไม่

ควรพลาดพพิธิภณัฑแ์ห่งนี้เป็นพพิธิภณัฑท์ีค่รอบคลุม จดัแสดงเรื่องราวของมณฑลชงิไห่ ตัง้แต่ยุค

ก่อน ประวตัศิาสตรไ์ปจนถงึยุคปัจจุบนัโดยเน้นทีค่วามหลากหลายทางชาตพินัธุแ์ละวฒันธรรมทีเ่ป็น 

จุดเด่นของภูมภิาคน้ี   

น าท่านเดินทางสู่ ถนนคนเดินล่ีเหมิง (Limeng Commercial Pedestrian Street) ตัง้อยู่ในใจ

กลางเมอืงซหีนิง มณฑลชงิไห่เป็นแหล่งรวมความทนัสมยั วฒันธรรมทอ้งถิน่ และอาหารเลศิรส ที่
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ส าคญัคอืไดร้บัการจดัอนัดบัใหเ้ป็น เขตท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมระดบั AAAA ของประเทศจนี และ

เป็น "ถนน การค้า ที่มชีื่อเสยีงของจนี"ที่นี่เป็นศูนย์รวมการท่องเที่ยวที่ครบวงจร ที่เปิดโอกาสให้

นักท่องเทีย่วไดส้มัผสักบั วฒันธรรม ของชาวซหีนิงและชงิไห่ไดอ้ย่างแทจ้รงิถนนคนเดนิลีเ่หมงิเป็น

สถานที่ที่ยอดเยี่ยมที่สุดในการลิ้มลองรสชาตอิาหาร ประจ าภูมภิาคชงิไห่และอาหารพื้นเมอืงของ

ชาวมุสลมิ (Hui Nationality) ทีอ่าศยัอยูใ่นซหีนิง ลองชมิ อาหารพืน้เมอืงชงิไห่ หนิวโร ่

  อสิระอาหารค า่เพือ่สะดวกแก่การท่องเทีย่ว 

    สมควรแก่เวลา น าท่านเดนิทางสู ่สนามบินซีหนิงเฉาเจียเป่า เพือ่เดนิทางกลบัสู ่ประเทศไทย 

23.40 น. ออกเดนิทางบนิลดัฟ้ากลบัสู่ สนามบินสุวรรณภมิู ประเทศไทย โดยสายการบนิ ไทยเวียตเจท็

แอร ์(Thai Vietjet Air) เทีย่วบนิที ่VZ3611 ใชเ้วลาเดนิทาง 4 ชัว่โมง 5 นาท ีไม่รวมบรกิารอาหาร

และเครือ่งดื่ม บนเครือ่ง 

02.45+1 น. เดนิทางถงึ สนามบินสวุรรณภมิู ประเทศไทย โดยสวสัดภิาพ พรอ้มดว้ยความประทบัใจ 

************************************************************************************************************************** 
***โปรแกรมอาจจะมีการปรบัเปล่ียนตามความเหมาะสมของสภาพอากาศและฤดกูาล*** 

********ขอบคณุทกุท่านท่ีใช้บริการ******** 

  


